
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Первомайская основная общеобразовательная школа» 

 

 

 

РАССМОТРЕН 

на педагогическом совете 

протокол от 30.08.2023 № 1 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБОУ «Первомайская ООШ»                                                                                                           

от 30.08.2023 № 123 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

  План внеурочной деятельности  

начального общего образования  на 2024-2025 учебный год  
(приложение к ООП НОО и  ООП ООО, утв. приказом от 28.08.2023 №157) 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П. Первомайский 2024



                                           Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ «Первомайская ООШ» на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Первомайская ООШ» разработан на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»» 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее-обновленный ФГОС НОО), с изменениями от 18.07.2022 № 569; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2022 № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1- 

11(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный год»; 

- письма Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871; 

- Положения об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Первомайская ООШ»; 

- Устава МБОУ «Первомайская ООШ». 

План внеурочной деятельности МБОУ «Первомайская ООШ» (далее – Учреждение) 

начального общего образования определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом интересов учащихся и 

возможностей Учреждения. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, содействие в обеспечении достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования



МБОУ «Первомайская ООШ». 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности учащихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры учащихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

    В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в МБОУ 

«Первомайская ООШ» для учащихся I – IV классов в 2024 - 2025 учебном году организуется 

по следующим направлениям развития личности: 

спортивно - оздоровительное; 

общекультурное; 

духовно – нравственное; 

социальное; 

общеинтеллектуальное. 

    Спортивно - оздоровительное направление создаёт условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребёнка, помогает ему приобщиться к здоровому 

образу жизни. Данное направление представлено программой «Азбука здоровья» для 

учащихся  I – IV классов, целью которой является  формирование у учащихся представлений 

о здоровом образе и основах безопасности жизни, развитие форм двигательной активности 

младших школьников. 

   Общекультурное направление представлено программой «Акварелька» для 

учащихся III класса, целью которой является приобщение учащихся через изобразительное 

творчество к искусству, развитие эстетической отзывчивости, формирование творческой и 

созидающей личности.    

    Духовно – нравственное направление для учащихся I – IV классов представлено 

программой «Разговоры о важном», целью которой является формирование взглядов 

школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология, 

развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

   Социальное направление для учащихся I - III классов представлено программой 

«Орлята России», целью которой является удовлетворение потребностей  младших 

школьников в социальной активности, поддержания и развития интереса к учебным и 

внеурочным видам деятельности, обеспечивая преемственность с Российским движением 

школьников 

  Общеинтеллектуальное направление представлено программой для учащихся I  

класса «Функциональная грамотность», для учащихся I-III классов «Школьный театр», для 

учащихся  IV класса программой «Юный математик», направленных на формирование у 

школьников мыслительной деятельности, культуры умственного труда, способствующей 

общеинтеллектуальному  развитию, развитию творческого и логического мышления у 

учащихся. 

    Внеурочная деятельность в МБОУ «Первомайская ООШ» организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.     

    Организация внеурочной деятельности учащихся I - IV классов осуществляется 

учителями начальных классов, а также учителями - предметниками МБОУ «Первомайская 



ООШ» посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности, предоставляет учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие личности школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по запросу учащихся и их 

родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций. Перед занятиями внеурочной деятельности предусмотрены прогулки на 

свежем воздухе. 

Внеурочная деятельность осуществляется по типу оптимизационной модели (на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов МБОУ «Первомайская ООШ»). В организации 

внеурочной деятельности принимают участие педагогические работники: учителя начальных 

классов, учителя - предметники. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности, в том числе через 

органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в соответствии с 

их выбором. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности ориентированы на достижение 

планируемых результатов освоения ООП НОО. 

Внеурочная деятельность в 1 - 4 классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- занятия проводятся в рамках 5-дневной учебной недели; 

- не более 2-х занятий в день; 

- продолжительность учебного года –  1 класс - 33 учебные недели, 2-4 класс 34 учебные 

недели; 

- между последним уроком и началом занятий по внеурочной деятельности 

устраивается перерыв продолжительностью 30 минут; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 35 дней, в 

том числе дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность занятий по внеурочной деятельности – 1 – 2 классы по 25 минут, 3 

– 4 классы 45 минут.  Летние каникулы – по завершению учебных занятий и до 

31.08.2025 г. 

При организации внеурочной деятельности МБОУ «Первомайская ООШ» используются 

ресурсы школы. Для проведения занятий есть спортивное оборудование, спортивный зал, 

актовый зал, компьютерный класс, а также зона отдыха, кабинет для проведения 

индивидуальных занятий. Данные ресурсы позволяют организовать внеурочную деятельность.



План внеурочной деятельности начального общего образования 
на 2024-2025 учебный год  
 
 
 

Направления 
развития 
личности 

Наименование 
рабочей 

программы 
 

 

Форма 
организации 

 

Количество 

часов в неделю 

 

 

Всего 

I 
класс 

II 
класс 

III 
класс 

IV 
класс 

Спортивно-
оздоровител
ьное 

«Азбука 
здоровья» 

    1 1 

Духовно - 
нравственно
е 

«Разговоры 
о важном» 

классный 
час 

1 1 1 1 4 

Социальное 

«Орлята 
России» 

 
кружок 

1 1  

 

 2 

Общеинтелл
ектуальное 

«Функционал
ьная 

грамотност
ь» 

факультатив 1    1 

«Юный 
математик» 

кружок    1 1 

«Школьный 
театр» 

кружок 1  1 

Итого:  4 2 2 3 10 
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