
УТВЕРЖДЕНО  
приказом директора 
МБОУ «Первомайская ООШ» 
от «__» августа 2018 г.№ 

 
 

ПЛАН 
мероприятий по пропаганде здорового образа жизни  

и профилактике употребления психоактивных веществ среди учащихся  
МБОУ «Первомайская основная общеобразовательная школа»  

на 2018-2019 учебный год 
 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1. Работа с педагогическим коллективом 
1.1 Изучение нормативно-правовых документов. 

Разработка плана работы по пропаганде ЗОЖ и 
профилактике употребления ПАВ на 2018-2019 
учебный год. 

Июнь-август Зам.директора по ВР 

1.2 Утверждение плана работы по пропаганде ЗОЖ и 
профилактике употребления ПАВ на 2018-2019 
учебный год. 

Август  Зам.директора по ВР; 
учитель физической 
культуры  

1.3 Проведение семинаров, методических совещаний с 
классными руководителями и учителями-
предметниками по вопросам пропаганды ЗОЖ и 
профилактике ПАВ 

Не реже 2 раз в 
год 

Зам.директора по ВР 

1.4 Выявление детей, замеченных в употреблении ПАВ В течение года Администрация 
школы; классные 
руководители 

1.5 Контроль занятости учащихся во внеурочное время В течение года Зам.директора по ВР;  
классные 
руководители 

2. Организация урочной деятельности  
2.1 Планирование и проведение уроков физической 

культуры в 1 - 9 классах 
Согласно 
учебного плана 

Учитель физической 
культуры  

 2.2  Планирование и проведение физкультурно-
оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня 
(физкультминутки, подвижные перемены, час 
здоровья и т. п.) 

В течение года Учителя предметники, 
классные 
руководители, учитель 
физической культуры.  

3. Организация внеурочной деятельности  
3.1 Организация работы спортивных секций. Сентябрь Зам. директора по ВР, 

педагоги 
доп.образования 

3.2 Проведение работы по привлечению контингента 
учащихся систематическим занятиям физической 
культурой и спортом 

Сентябрь, в 
течение года 

Классные 
руководители; учитель 
физической культуры 

3.3 Планирование и проведение спортивных 
соревнований школьного первенства по видам спорта: 
волейбол, баскетбол,  «Веселые старты» и др. 

В течение года по 
плану ВР 

Зам.директора по ВР; 
учитель физической 
культуры  

3.4 Участие в районных, городских, областных 
спортивных соревнованиях, оборонно-спортивных 
играх, конкурсах. 

В течение года по 
плану 

Зам.директора по ВР; 
учитель физической 
культуры  

3.5 Планирование и проведение спортивных и  Зам. директора по ВР, 



физкультурно – массовых мероприятий: 
- День защиты детей 
-День здоровья. 

 
июнь 
сентябрь, апрель  

учителя физической 
культуры  

3.6 Организация и проведение тематических классных 
часов по пропаганде ЗОЖ 

 
 
По плану работы 
ВР 

Зам. директора по ВР; 
классные 
руководители; учитель 
физической культуры 

3.7 Организация и проведение тематических классных 
часов по профилактике наркомании, табакокурения, 
алкоголизма, использование ПАВ 

3.8 Организация и проведение викторин, игр по тематике 
ЗОЖ, олимпийскому движению  

3.9 Использование видео- и мультимедийных средств в 
проведении агитационно-пропагандистской работы по 
пропаганде ЗОЖ, профилактике вредных привычек 

В течение года Зам. директора по ВР; 
классные 
руководители; учитель 
физической культуры 

3.10 Проведение общественно – массовых акций: «Кросс – 
наций», «Спорт – против наркотиков» и др. 

В течение года Зам. директора по ВР; 
учитель физической 
культуры; классные 
руководители 

4. Работа с родителями 
4.1 Родительские собрания по пропаганде ЗОЖ и 

профилактике употребления ПАВ 
По плану ВР Зам.директора по ВР; 

классные 
руководители 

4.2 Проведение информационно – разъяснительной 
работы среди родительской общественности 
(консультации, распространение листовок, памяток, 
буклетов и т.п.) 

В течение года Администрация 
школы; классные 
руководители; учитель 
физической культуры 

4.3 Привлечение родительской общественности к 
организации и проведению внеклассных мероприятий 
по пропаганде ЗОЖ и профилактике употребления 
ПАВ 

В течение года Зам.директора по ВР; 
классные 
руководители; учитель 
физической культуры 

 


