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Pe3yabTarhl 0CBOCHUA KYPCa BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI



TOTOBHOCTH U CITOCOOHOCTH YYAIIUXCs K CAMOPa3BUTHIO;

c(OPMUPOBAHHOCTh, MOTHBAIIMM K YYCHUIO M TO3HAHWUIO, IICHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTaHOBKHU
BBIIIYCKHUKOB HAYaJbHOM IIKOJbI, OTPAXalOLIUE€ WX HWHIAMBUAYAJIbHO-JTUYHOCTHBIE TO3ULIMH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, TUYHOCTHBIE KaYECTBA;

c(hOpPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUNMCKOM, TPAXKTIAHCKON HICHTUIHOCTH;

OTIPEICIIATh M BBICKA3bIBATh MOJI PYKOBOJCTBOM YUYHUTEIS CaMble MPOCThIC M 0OIIUe A BCeX JIto e
MpaBuJIa MOBEICHUS MIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

B MPEJIOKCHHBIX YUUTENIEM CUTYalHUsIX OOIICHUS U COTPYAHHYECTBA, OMHUPAsCh HAa OOIINE TSl BCEX
MPOCTBIC TpaBUia TOBENCHUS, JENaTh BBHIOOP, MPU TMOAJACPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYMIBI U
YUYUTENS, KaK MOCTYIUTD.

MeTtanpeamMeTHble pe3yJabTaThl
PeryasituBubie YY/I:

orpeenaTh U GOPMYITUPOBATH ENb JESTEIHHOCTH HA 3aHSITUU C TIOMOIIBIO YIUTEIIS;
MIPOrOBapUBaTh MOCJIEI0BATEILHOCTh ACHUCTBUI HA 3aHSITHH,

YUUTh BBICKA3bIBaTh CBOE MpPENIOJIOKEHHE (BEPCHI0) HA OCHOBE pabOThl C WILTIOCTpAIMel, y4UTh
paboTaTh MO NPEII0KEHHOMY YUUTEIIEM IIaHY;

YUUTBCSA COBMECTHO C Y4YHTEIEM M JPYTMMH YYalUMHUCS JaBaTb DSMOLMOHAIBHYIO OLEHKY
NEeATEIbHOCTH KJlacca Ha YPOKe.

ITo3naBaTenbhbie YY /:

JenaTh TMpeABAPUTEIbHBI OTOOpP MCTOYHMKOB HMH(MOpMAIMHM: OPUEHTHPOBATHCS B KHUTE (HA
pa3BopoTE, B OTJIABICHHUH, B CIIOBApPE);

N00BIBaTh HOBBIE 3HAHMA: HaXOAUTh OTBETHI HA BOIPOCHI, UCIIOJIb3Ys] KHUT'Y, CBOM )KM3HEHHBINH OMBIT
U MH(OpMaIUIO, TOJIyYEHHYIO Ha 3aHATUH;

nepepadaTbIBaTh MOJyYEHHYI0 MH(GOPMALMIO: JIeNIaTh BBIBOJBI B pE3yJbTaTe COBMECTHOW PabOTHI
BCEro KJ1acca,

npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALUIO U3 OAHOH (OPMBI B JIPYTyIO: COCTABISATH paccka3bl Ha OCHOBE
NPOCTEHUIINX MOAeNeH (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHUYECKHX PUCYHKOB, CXEM); HaXOIUTh U
(dbopMyIHMpOBaTH pEIICHUE 3a/a4d C MOMOIIBIO MPOCTEHIINX MOAeNeH (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMAaTU4YECKUX PUCYHKOB).

Kommynukaruusbie YY/I:

YMEHHE IOHECTH CBOIO TIO3UIIUIO J0 APYTHUX: 0(hOPMIIATH CBOIO MBICIIh B YCTHOM peuu;
CIIyIIaTh ¥ MOHUMATh PeUb APYTHUX;

COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O MpaBHIaX OOLICHUS U MOBEICHUS U CIICA0BATh UM;
YUUTBHCS BBIMOJIHATH Pa3IMnYHbIE POJIU B IpymIe (JIuaepa, UCIOTHUTENS, KPUTHKA).

Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJIbHOCTH

1 kaace
No HaumenoBanue pasnena, Tem Kon-8o Dopmbl Bunnl
n/m 4acoB OpraHu3aluu JeATEIbHOCTH
IloaBuUIKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPBHI 9

1. | UHcrpykrax no Th. 1 becena ITo3HnaBaTenbHas
enu u 3amaun kypca B/l «A30yka 310pOBBsI».

2. | [lopBuxHbIe Urphl: «KTO MOAXOAMIDY, 1 Urpsr CnoptuBHast
«Cankmny, «3apaBCcTBYTE», «[OroHn MEHs».




3. ITonsukHbIE UTphl «BBI30B HOMEPOBY, «JleHBb 1 Urpsl CnopruBHas
H HOYb», «MEIIIIeNoBKay, «Y MeIBEIsS BO
60py».
4. | IlogBuxxHbIE UTPHI «BOJIK BO pBYY, 1 Hrper CnoprtuBHas
«I"openkny, «Haneperonku napamu,
«JloBHILIKH-TIEPEOEKKI.
5. | HomBwxkHsle urpsr: «JIArymku-namm», 1 Hrpsl CnoprtuBHas
«bpicTpee o mectamy, «llonpeIryHUHKH-
BOPOOBIIIKNY, «Y T0UKa, «AUCTBD)
6. | Hoxemxusie urpsl «IIponesaii-yOeraii», 1 Urpsr CnoprtuBHas
«[Tuénkn»,«beperu npeamer»,
«KTo mepBbIii yepe3 00pyd K (iraxkky?»
7. | Hoxemwxubie urpsl «He HaMmoun HODY, 1 Hrpsl CnoprtuBHas
«IsaTHamkm», «C KOUKK HA KOUKY», «KoT 1
MBIy, «KTo moibiie He COOBETCAY,
«Y moukay.
8. [TonsumxHbie urpsl «llokaTu-g0roHNM», 1 Hrper CnoprtuBHas
«IIppbIraii Belllle U ApYyKHEEY», «YTIACTh HE
naBait», «CoByIIKay.
9. | Houxemwxusie urpst «TpamBait», «Haiigu cebe 1 Urpsr CnopruBHas
napy», «Kto nomnpiie He cOObETCS»,
«Y modka.
OcHOBBI 310pPOBOr0 00pa3a KMU3HM. 7
IMpoduaakTuKa BpeAHBIX NPUBbIYEK
10. | 3mopoBke u 310poBIN 00pa3 xu3HU. [IpaBuna 1 becena [To3naBarenbHas
JINYHOW TUTUECHBI.
11. | Koxa, ee GyHKIIUH, YXOJ 32 KOKEH. 1 Tectbl 1 HNuTennexryanbHas
AHKETHPOBAHUE
12. | Moii 310poBbIii 06pa3 xuzau (30K). 1 Kpyrusrii cton CouunanbsHas
W3 yero cocTouT Halla nuiia.
13. | [Mutanue — HEOOXOIUMOE YCIOBUE AJIS )KU3HH 1 Becena ITo3HaBarenbHas
yenoBeKa. [IpoIyKThl pa3Hble HYKHBI, O1r0aa
pasHble BakHbl. «[lupaMuia nutanus».
14. | Ha Bkyc u uBet ToBapuilein HeT. OBouIH, 1 Tectel 1 HNuTennexryanpHas
SAToMbI U (PPYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIE aHKETUPOBaHUE
MIPOJTYKTHI.
15. | Mosnoko u MoJIouHbIE TPOYKTHI. bitoga u3 1 becena [To3naBatenbHas
3epHa.
16. | Kama - mone3nas ena. 1 [Ipocmotp [To3naBarenbHas
[TuieBbie oTpaBieHUs], UX TIPEAYIPEXKICHUE. TEeMaTUYECKUX
Cpoxk xpaHeHHs IPOIYKTOB. BUJICOPUITEMOB
Oxka3zaHue nepBoi NOMOIIMY TPU OTPABJICHUSIX.
Bocniuranue KyJabTypbl 310POBbSI. 10
IIpoduiiakTrka BpeAHBIX NPUBBIYEK
17. | Te1 — nokymnarens. [IpaBa motpedurens. 1 becena ConuanbHas

[IpaBuia BEKIMBOCTH.




18. | Jomammnss anteuka. [lenoBas urpa «Popmyna Kpyruasiii cro, ConmanbHas
3JI0POBBSY. BUKTOpPHHA

19. | beperu 3penue cMon01y. AnxkerupoBanue | HTennekryanbHas

20. | Ckener uenoseka. [IpaBunbHas ocanka. Kak [Tpocmotp [ToznaBaTenpHas
n30exaTh HCKPUBIICHUS TTO3BOHOYHHKA. TEMaTUYECKHIX

BH1€0(DMIIHEMOB

21. | Yto6 Oone3neli He OOATHCSA, HAIO CIOPTOM Becena ITo3HaBarenbHas
3aHUMAThCA. OMOIMU, CTPECC, UYBCTBA,
MOCTYIKHU YeJIOBEKa.

22. | CobnrogaeM MbI peXHUM, OBITh 3I0POBBIMH Konkypc CornuanbHas
XOTHUM. PHUCYHKOB,
[Tpodunaktrka nHOEKIIMOHHBIX OOJIE3HEH. MJIaKaTOB

23. | Bpeanbie NpuBBIYKH, X BIUSHUE HA 3I0POBbHE. Brimyck raser, CoumanbHas
[Tpodunakruka. JIMCTOBOK

24. | IlepBas MEUIIUHCKAS TTOMOTIIb npu [Tpocmotp [ToznaBaTenpHas
KPOBOTCUCHHH, ymubax, ccaJliHax, TEMaTUYECKHIX
COTPSICEHHMH MO3Ta, MOMNaJaHuud WHOPOJHBIX BUJICOPHIBMOB
TeJ B IJ1a3, yX0, HOC.

25. | Oka3aHue TIEpPBOM TMOMOIIM TPHU OXKOTax M [Tpocmotp [To3naBaTenpHas
0OMOPOKEHUHU. TEMaTUYECKHIX

BH1€0(DUIIBEMOB

26. | IlepBas MemuIMHCKash MOMOIIb MPH TpaBMax ITpocMoTp [To3naBarenbHas
OTIOPHO-/IBUTATEBHOTO amnmnapara (Ipu TpaBMe TEMaTUYECKHIX
KHCTH PYK, Oe/ipa, KOJICHa). BH1€0(DMIIBEMOB

IloaBUIKHBIE U CIOPTHBHBIE UTPBHI

27. | NMonmwxHblie urpsl «MeTKoO B 11€1b», «KOHHUKN Hrpsl- CnopruBHas
— CIIOPTCMEHBIY, «Msu coceny», «['ycu- COPEBHOBAHMUS
nebemn.

28. | lomemwxkubie wurpel  «bpICTpBIE W METKHEY, Urpsl- CnoprtuBHas
«3aiiupl B oropole», «Ycrel moWMarby, COpEBHOBAaHUS
«KocmoHaBTel», «JleHb M HOYb», «Boik BO
PBY».

29. | MoxemwxHbIie urpsl «3aiibl, cTOpox U Kyukay, Urpsl- CnoprtuBHas
«Uepes pyue€k», «[Inonepo0». COpPEBHOBAHUSA

30. | DOcraders! c mpenmeramu. [loBUKHBIE UTPBI: Urpsl- CnoprtuBHas
«ITonmagu B mocnenHeroy, «/lanpiiie u Boime», COPEBHOBAHUS
«beru u xBaraii». «OUTYpPBI».

31. | Dcradera c oOpydamMu U KETIsIMHU. Urpsl- CnoprtuBHas
[Tonsuxubie urpsl «IInonep6om», COPEBHOBAHUSA
«IIepectpenkar.

32. | [loaBmxHbBIE UTPBHI CO cKakaykou. Urpel Ha Urpsl- CnoprtuBHas
BHUMaHue «TpeTuii TUIIHUNY, «3anpeiéHHoe COpPEBHOBAaHUS
IBUKECHHEY, «JIOBUIITKH C TIPUCETAHIEM).

33. | CopeBnoBanus «Becénbie craptei». UTorosoe CopeBHOBaHUS CnopruBHas

3aHATHUC.




2 KJ1acce

HaunmenoBanue paznena, Tem

Kom-Bo
qacoB

Dopmsbl
OpraHu3anuu

Bunbr
NeATeILHOCTH

IToaBu:KHBIE M CIMIOPTHBHBIC HI'PbI

9

HNucrpykrax no Th.
Ienm u 3amaun kypca B/l «A30yka 370pOBBSI».

1

Bbecena

ITo3naBaTenpHas

[Monasuxkubie urpsl «Kto moaxoamn», «Cankmy,
«3n1paBCcTBYHTE», «JlOrOHU MEHSY,
«[TuonepOom».

Urpsr

CnoptuBHas

[Tonsu>xHbIE UTPHI «BBI30B HOMEPOBY, «/[eHb 1
HOUBY», «MBIIIENOBKa», «Y MeIBes BO 00py»,
«ITepectpenkay.

Hrper

CrnoprtuBHas

ITonsukHbIE UTphl «BOJK BO pBY», «l Openku»,
«Haneperonku napamuny, «JIoBuku-
epeOeKKI».

Urpsr

CnoprtuBHas

IMoxsmxHbIe HTpbl «JIATYIIKU-IAIIINY,
«brIcTpee o mectam», «llonpeIryH4nKu-
BOPOOBIIIKNY, «Y T10YKa», «AHCTBI».

Urpsr

CnoptuBHas

[onsuxublie urpsl «IIpomnesaii-yoeraii»,
«[Tuénkny, «beperu npeameT», «KTo nepBbIit
yepe3 00pyd K Qurakky?».

Urpsr

CnoptuBHas

[TonBuxubIie urpsl «He Hamoun HODY.
«[Tarnamkny, «C KOUKH Ha KOUKY», «KoT 1
mbimy. CioptuBHas urpa «backer6om» (mo
YIPOIIEHHBIM TPABHIIAM ).

Hrper

CrnoprtuBHas

[TonBuxubIe urpsl «llokatu-goroHn»,
«[TpsIraii Beiiie u apyxuee». CnopTuBHas
urpa «®yt00» (110 YIIPOIIEHHBIM IPABUIIAM).

Urpsr

CnoptuBHas

IMoxswkubie urpsl « TpamBaii», «Haiiau cede
napy», «KTo gonbiie He COOBETCY.
CnoptusHas urpa «Dyr60m» (1o
YIIPOIICHHBIM MPaBUJIaM).

Hrper

CrnoprtuBHas

OcHOBBI 310pOBOro 00pa3a KU3HH.
IIpoduaakTuka BpeAHbIX NPUBbIYEK

10.

310poBbe U 3/10pOBBI 00pa3 xu3HU. [IpaBuna
JIMYHOU TUTHEHBI.

becena

Ilo3HaBarenbHas

11.

Koxa, ee pyHKIIMH, yXOJ 32 KOXKEH.

TecTel 1
AHKETHPOBAHUE

NHTtennexryanbHas

12.

Moii 310poBEIit 00pa3 xuzau (30K).
M3 gero cocTouT Hala nuImna.

Kpyrasiii cton

ConnanpHas

13.

[Mutanue — HEOOXOAUMOE YCIOBUE IS )KU3HU
YeJoBeKa

[IpoayKTel pa3Hble HYKHBI, OJ110/1a pa3HbIe
BaxHbl. «[Ilnpamuna nuraHus»

becena

Ilo3HaBarenbHas

14.

Ha Bkyc u nBeT ToBapuILEen HET.
Osouy, Aros! U PpyKTHI — camble
BUTAMUHHBIE IPOAYKTBHI.

TecTel 1
AHKETHPOBAHUE

NHTtennexryaibHas




15. | Monoxko u MoJiouHble TpoaAyKThl. Karia- 1 becena [To3HnaBaTenbHast
MoJIe3Has efa.
banrona u3 3epHa.

16. | [lumeBsie OTpaBICHUS, UX MPEAYIPEKICHHE. 1 [Tpocmotp [To3naBaTenbHast
Cpok XpaHEeHHS POTYKTOB. TEMaTHYECKHUX
OxkazaHue nepBoi MOMOIIY NpU OTPABICHUSIX. BUJICOQIIBMOB

Bocnutanue KyJbTYphI 310POBbSI. 10
IIpoduaakTuka BpeAHbIX NPUBbIYEK

17. | Te1 — mokymarens. [IpaBa moTpeduTes. 1 becena ConuanpHas
[IpaBuiia BEXKIMBOCTH.

18. | Jlomamuss anteuka. [lenmoBas urpa «Dopmyina 1 Kpyrerit cToi, ConunanpHas
3I0POBBS. BUKTOpPHHA

19. | beperu 3penne cMomony. 1 AnketupoBanue | HTemIekTyaipHas

20. | Ckener yenoBeka. [IpaBunbHas ocanka. Kax 1 IIpocmotp ITo3naBarenbHas
n30exaTh UCKPUBJICHUS MTO3BOHOYHHKA TEMaTHYECKHUX

BUJICO(PIIEMOB

21. | Yto6 OomnesHeld He OOATHCSA, HAIO CIIOPTOM 1 Becena [To3unaBarenpHas
3aHUMaTbhCid. OMOLMH, CTpecc, UyBCTBa,
MOCTYIKH YeJIOBEKa.

22. | CoOnromaeM MbI PEKHUM, OBITH 3I0POBBIMH 1 Konkypc CornuanbHas
XOTHUM. PHUCYHKOB,
[TpodunakTrka HHPEKIMOHHBIX OOJIE3HEM. IJIAKaTOB

23. | Bpeansie mpUBBIYKH, UX BIUSHUE HA 3JJOPOBBE. 1 Brimyck raser, ConuanpHas
[Mpodunakruka. JIMCTOBOK

24. | IlepBas MEIULIMHCKAs IIOMOILb pu 1 IIpocmotp ITo3naBaTenbHas
KPOBOTEUYECHHH, ymumbax, ccaJliHax, TEMaTHYECKHUX
COTPSICEHMH MO3Tra, TMONaJaHud WHOPOIHBIX BUJICOPUITEMOB
TeJ B I1a3, X0, HOC.

25. | Okazanue meEpBOM IMOMOLIM MPH OXOrax u 1 IIpocmotp ITo3naBarenbHas
00MOPOKEHHH. TEMaTHYECKHUX

BUJICO(PIIEMOB

26. | IlepBass MemMIIMHCKAs TIOMOIL IMPU TpPaBMax 1 [Tpocmotp [To3naBaTenbHast
OTIOPHO-ABUTATEIHHOrO anmapara (mpu TpaBMe TEMaTHYECKHUX
KHCTH PYK, Oe/ipa, KOJIeHa). BH1€0(DUIIBEMOB

IloaBHKHbIE U CHOPTHBHBbIE HTPHI 8

27. | IlonBwxHBIE UTPBI «METKO B 1IEBY, « M4 1 Urpsr- CnopTuBHas
coceny», «ITnonepboimy. COpPEBHOBAHMS

28. | CopTuBHas urpa «DyT60» (o 1 Urpsr- CnoptuBHas
YIPOIIEHHBIM MPABUIIAM ) COpPEBHOBAHMS

29. | CnoptuBHas urpa «backer6om» (1Mo 1 Urpsr- CnoptuBHas
YIPOIIEHHBIM MPABUIIaM ) COpPEBHOBAHMS

30. | Ocradersl ¢ npeameramu. [101BUKHBIE UTPBI 1 Urpsi- CrnoprtuBHas
«[Tonaau B mocneaHero», «/lanpiie u BoIIEY, COpPEBHOBAHMUS
«Durypoi»,

31. | Ocradera c o6pyuamu u keriasiMu. [loaBuxHBIE 1 Urpsr- CnoptuBHas
urpsl «Ilnonepbony, «llepectpenkay. COpPEBHOBAHMS

32. | TlomBwxHbIC UTPHI HA BHUMaHUE «TpeTuit 1 Urpsr- CnoptuBHas
JTUITHUIY, «3anpeniéHHOe IBHKCHUE, COPEBHOBAHUSL
«JIoBumkmny. CioptuBHas urpa «Bosmei6om»
(10 yIpOIIEHHBIM MPaBHIIAM).

33. | CopeBHoBanus «Jlyummuii 6eryn». Dctadera ¢ 1 CopeBHOBaHUS CniopTuBHas

6




nepeaayei scrad)eTHON NaoUuKy.

34. | CopeBHoBanus «Becénpie ctapte». MTororoe 1 CopeBHOBaHUS CnoptuBHas
3aHSITHE.
3 KJ1ace
Ne HaunmenoBanue paznena, Tem Kon-Bo Dopmbl Bune:
n/n 4acoB OpTraHu3aIuu JESITEIILHOCTH
IMoaBUKHBbIE U CIOPTUBHBbIE UTPHI 9
1. | Uucrpykrax no Th. 1 becena ITo3naBaTenbHas
Ienun u 3amaun kypca B/l «A30yka 370pOBBSI».
2. | [logsuxubie urpsl «Cankuy, «[TnorepOom». 1 Urpsr CnoptuBHas
3. | [logBuxHbIe UTPHI «BBI30B HOMEPOBY, 1 Urpsr CnoptuBHas
«Ilepectpenkay, «I[Tnonep6bom».
4. | CnoprtuBHas urpa «Boiei6on» (1o 1 Urpsr CnoptuBHas
YIPOIIEHHBIM TIPABHIIAM).
5. | CnopruBHas urpa «Bomei6om» (mo 1 Urpsr CnopTuBHas
VIIPOIICHHEIM IPaBUJIaM).
6. | CnopruBHas urpa «backet6om» (1Mo 1 Urpst CnopTtuBHas
VIIPOIICHHEIM IPaBUJIaM).
7. | CnopruBHas urpa «backer6on» (1o 1 Urpsr CnoptuBHas
YIPOIIEHHBIM TIPABHIIAM).
8. | CnopruHas urpa «DyT60m» (110 1 Urpsr CnoptuBHas
YIPOIIEHHBIM MPaBUIIAM).
9. | CnoprusHas urpa «®@yt601» (1o 1 Urpsr CrnoprtuBHas
VIIPOIICHHEIM IPaBUJIaM).
OcCHOBBI 310pOBOro 00pa3a KU3HH. 7
IIpodunakTuka BpeAHbIX NPUBbIYEK
10. | 3mopoBke u 310pOBBIN 00pa3 ku3HU. [IpaBuna 1 becena ITo3HaBarenbHas
JIMYHOW TUTUECHBI.
11. | Koxa, ee GyHKIINH, YXOH 32 KOXKEH. 1 TecThl 1 HNuTennexryanbHas
aHKETUPOBaHUE
12. | Moii 310poBbIit 06pa3 xkuznu (302K) 1 Kpyrasriii cron CouunanbsHas
W3 gero cocrout Hama nuima.
13. | [Mutanue — HEOOXOIUMOE YCIOBHE IS KU3HU 1 Becena [To3HaBarenpHas
YyeJioBeKa
[IpoaykThl pa3Hbie HYKHBI, OJIF0/1a pa3HbIC
BaxHbl. «[lupammuaa nutanus»
14. | Ha BKycC u 1BET TOBAapHUIICH HET. 1 TecTol 1 HNuTennexryanbHas
OBomy, SATobl U GPYKTHI — cCamMble aHKETUPOBaHUE
BUTAMUHHBIC TTPOYKTHI.
15. | Monoko 1 MoJouHbIe MPOAYKTHI. Kamia- 1 becena Ilo3naBarennHas
noJyie3Has efa. biona u3 3epHa.
16. | [IumeBsle oTpaBieHUs], UX MPEAYIPEKICHHE. 1 [Ipocmotp [To3HnaBaTenpHast
Cpok XpaHEeHHS POTYKTOB. TEMaTHYECKHUX
OxkazaHue nepBoi MOMOIIY NpU OTPABICHUSIX. BUJICOPIIIbEMOB
Bocnutanue KyJbTyphI 310POBbSI. 10




IIpopuiakTHKa BpeAHBIX NPUBbIYEK

17. | Tel — nokymnatens. [IpaBa motpedurens. becena ConuanbHas
[IpaBuna BEXIJIMBOCTH.

18. | Jlomamuss anreuka. [lenoBas urpa «Dopmyna Kpyrmasrii cTou, CoumanbHas
3I0POBBS. BUKTOpPHHA

19. | beperu 3peHue cMonomy. AnxkerupoBanue | UHTennexryaibHas

20. | Ckener yenoBeka. [IpaBunbHas ocanka. Kak [Tpocmotp [To3naBaTenbHast
n30eKaTh UCKPUBIICHUS I03BOHOYHHKA. TEMaTHYECKHUX

BH1€0(DUIIBEMOB

21. | Uro6 Oones3neii He OOATHCS, HAAO CIOPTOM Becena [To3naBarenpHas
3aHUMaTbCA.  OMOIIMHM, CTpecC, 4YBCTBa,
NOCTYIKH YEJIOBEKA.

22. | CobmrogaemM MbI PEXHUM, OBITH 3JI0POBBIMU Konkypc ComumanpHas
XOTHM. PHUCYHKOB,
[Tpodunaktrka nHGEKITMOHHBIX O00IE3HEH. TJIaKaTOB

23. | Bpennsle NpUBBIUKH, UX BIUSHUE HA 3J0POBbE. Beimyck raser, ConuanbHas
[Tpodunaktuka. JINCTOBOK

24. | IlepBas MEIHUIMHCKAs MIOMOIIb npu [IpocmoTp ITo3HaBarenbHas
KPOBOTECUCHHH, ymubax, CCaJMHaX, TEMaTUYECKHX
COTPSICEHMM MO3ra, IONaJaHud WHOPOJHBIX BUJICOPHIBMOB
TEJ B IJ1a3, yX0, HOC.

25. | OkazaHue NepBOM MOMOIIM IPH OXKOrax Hu [Ipocmotp [To3HnaBaTenbHast
00OMOPOKCHHH. TEMaTHYECKHUX

BH1€0(OUIIEMOB

26. | IlepBass MenMIMHCKAass MOMOIIb IMPU TpaBMax [IpocmoTtp ITo3HaBarenbHas
OTIOPHO-ABUTaTEIBHOIO anmnapara (mpu TpaBMe TEMaTHYECKHUX
KHCTH pYK, Oe1pa, KOJICHA). BUICO(UIBMOB

IloaBuUIKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

27. | CnoptuBHas urpa «backer6om» (1Mo Urpsr- CnoptuBHas
YIPOIICHHBIM MPABUJIaM). COpPEBHOBAHHUS

28. | CnopTtuBHas urpa «backer6om» (mo Hrpsl- CrnoprtuBHas
YIPOIIEHHBIM MPaBUJIaMm). COpPEBHOBAHMS

29. | CnopruBHas urpa «Bouneitbom» (1o Urpsi- CnopTtuBHas
YIPOIIEHHBIM MPaBUJIaMm). COpPEBHOBAHMS

30. | CnopruBHas urpa «Boneitbon» (mo Urpsi- CnopTtuBHas
YIPOIIEHHBIM MPaBUJIaMm). COpPEBHOBAHMS

31. | CnopruBHas urpa «@yt6os» (110 Hrpsl- CrnoprtuBHas
YIPOIIEHHBIM MPaBUJIaMm). COpPEBHOBAHMS

32. | IloaBwxHble Urpsl HAa BHUMaHKe «TpeTuit Hrpsl- CrnoprtuBHas
JUIIHUANY, «3anpeiéHHoe TBUKECHHIE, COpPEBHOBAHMUS
«JloBumkuy. CrioptuBHas urpa «Bomeitbon»
(0 yIpOIIEHHBIM TMPABHUIIAM).

33. | CopeBnoBanus «Jlyummuii Oeryn». Ocradera ¢ CopeBHOBaHUs CrnoprtuBHas
nepepadeii ctadeTHON MaJTOUuKH.

34. | CopeBHoBaHnus «Becénble ctapThl». Torosoe CopeBHOBaHus CrnoprtuBHas

3aHATHUC.

4 knace




Ne HaunmenoBanue paszeina, TeMbl Kon-Bo Dopmsbl Bunst
n/n 4acoB OpraHu3aluu JESITEIIbHOCTH
IloaBuUIKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI 9
1. | Uucrpykrax no Th. 1 becena [To3naBaTenpHas
Ienun u 3amaun kypca B/l «A30yka 370pOBBSI».
2. | Honsuxublie urpsl «Cankuy», «I[Inonepoom». 1 Urpsr CnoprtuBHas
3. | llonBuxHuble urpel «BrI30B HOMEPOBY, 1 Hrpsl CnoprtuBHas
«[lepecrpenkay, «I[Tuonepoom».
4. | CnoprtuBHas urpa «Boeitbon (mo 1 Urpst CnoprtuBHas
YIIPOIICHHBIM MPABUJIaM).
5. | CnopruBHas urpa «Boneitbon» (mo 1 Urpst CnoprtuBHas
YIPOIICHHBIM MPABUJIaM).
6. | CnopruBHas urpa «backet6om» (1Mo 1 Urpsr CnopruBHas
YIPOIIEHHBIM TPABHIIAM ).
7. | CnopruBHas urpa «backet6om» (1Mo 1 Urpsr CnopruBHas
YIPOIIEHHBIM TPABHIIAM).
8. | CnopruBHas urpa «®@yr6om» (1o 1 Urpsr CnopruBHas
YIPOIIEHHBIM TIPABUIIAM).
9. | CnopruBHas urpa «®@yr6om» (1o 1 Urpsr CnopruBHas
YIPOIIEHHBIM TPABHIIAM).
OcCHOBBI 310pOBOro 00pa3a KU3HH. 7
IIpoduaakTuka BpeAHbIX NPUBbIYEK
10. | 3mopoBke U 310pOBBIN 00pa3 ku3HU. [IpaBuna 1 becena [lo3naBatenbHas
JIMYHOU TUTHEHBI.
11. | Koxa, ee GyHKIINH, YXOH 32 KOXKEH. 1 TecTbl 1 NurtennexryaibHas
aHKETUPOBaHUE
12. | Moii 3n0poBsIii 00pa3 xu3nu (30K) 1 Kpyrasrit cron ConunanpHas
W3 gero cocrout Hama nuima.
13. | [lutanue — HEOOXOIMMOE YCIOBHE JIJIS )KU3HU 1 Becena ITo3naBarenbHas
yenoBeka. [IpoayKThl pa3Hble HYXKHBI, OTr01a
pasHble BakHbI. «[lupaMua nutanusy.
14. | Ha BKyc u 1BET TOBapHUIICH HET. 1 TecTbl 1 NurtennexryaibHas
OBomy, ATobl U GPYKTHI — cCamMble aHKETUPOBaHUE
BUTAMUHHBIC TTPOYKTHI.
15. | Monoko 1 MoJouHbI€ MPOAYKTHI. Karmia- 1 becena Ilo3uaBarennpHas
noje3Has efa. biarona u3 3epHa.
16. | [IumeBsie oTpaBieHUs, UX MPEAYIPEKICHHE. 1 [Ipocmotp [To3naBarenbHas
Cpok XpaHEHHS POTYKTOB. TEMaTHYECKHUX
OxkazaHue 1nepBoi MOMOIIY NPU OTPABICHUSIX. BUJICOQIIbMOB
Bocnutanue KyJbTYphI 310POBbSI. 10
IIpoduaakTuka BpeAHbIX NPUBbIYEK
17. | Ter — mokynarens. [IpaBa moTpeOuTens. 1 becena CouunanbsHas
ITpaBuia BEXKJIMBOCTH.
18. | Homamnss anreuka. Jlenosast urpa «dopmyna 1 Kpyrmasrii cTou, CoumanbHas
3I0POBBS. BUKTOPHHA
19. | beperu 3penue ¢ Mmonony. 1 AnketupoBanue | HTemIekTyanipHas
20. | Ckener yenoBeka. [IpaBunbHas ocanka. Kak 1 [Tpocmotp [To3naBaTenpHas
n30eKaTh UCKPUBIICHUS MTO3BOHOYHUKA TEMaTHYECKHUX
BH1€0(DMIIEMOB




21. Uto6 Oosie3Hell He OO0ATbCS, HAAO CIOPTOM becena TlosnasarenbHast
3aHUMATbCA. OMOIIMU, CTpecc, YYyBCTBa,
MOCTYIKH YeJIOBeKa.

22. | CobmrogaemM MbI PEXHUM, OBITH 3JI0POBBIMU Konkypc ComumanpHas
XOTHM. PHUCYHKOB,
[TpodunakTrka HHPEKITMOHHBIX 00JIC3HEH. TJIaKaTOB

23. | Bpennsle NpUBBIUKH, UX BIUSHUE Ha 3J0POBbE. Beimyck raser, ConuanbHas
[Tpodunaktuka. JINCTOBOK

24. | IlepBas MEIHUIMHCKAs MIOMOINIb npu [IpocMoTp [To3naBarenbHas
KPOBOTCUCHHH, ymumbax, CcaJIiHax, TEMaTHYECKHUX
COTPSICEHMH MO3ra, TMONaJaHuyd WHOPOJHBIX BUJICOPHIBMOB
TEJI B TJ1a3, yX0, HOC.

25. | Oka3aHue NepBOM MOMOIIM MPH OXKOrax Hu [Ipocmotp [To3naBatenbHas
00OMOPOKCHHH. TEMaTHYECKHUX

BH1€0(DMIIEMOB

26. | I[lepBas MeguIMHCKas NOMOLIb IPU TpaBMax IIpocmotp Ilo3naBarenbHas
OTOPHO-ABUTaTEIBHOIO anmnapara (mpu TpaBMe TEMaTHYECKHUX
KHCTH pYK, Oeapa, KOJICHA). BUICO(UIBMOB

IMoaBUKHBIE U CHOPTHUBHBbIE UTPHI

27. | CnoptuBHas urpa «backer6om» (1o Urpsl- CnoprtuBHas
YIIPOIICHHBIM MPABUJIaM). COpPEBHOBAHMS

28. | CnopTtuBHas urpa «backerbomn» (o Urpsl- CnoprtuBHas
YIIPOIICHHBIM MPABUJIaM). COpPEBHOBAHMS

29. | CnoptuBHas urpa «Bouneitbomn» (1o Urpsl- CnoprtuBHas
YIIPOIICHHBIM MPABUJIaM). COpPEBHOBAHMS

30. | CnopruBHas urpa «Boneitbon» (mo Urpsl- CnoprtuBHas
YIIPOIICHHBIM MPaBUJIaM). COpPEBHOBAHMS

31. | CnopruBHas urpa «®@yr6om» (1o Urpsl- CnoprtuBHas
YIIPOIICHHEIM MPaBUJIaM). COpPEBHOBAHMS

32. | TloaBwxHble Urpsl HAa BHUMaHHe «TpeTuit Urpsl- CnoprtuBHas
JTUITHUNY, «3anpeniéHHOE IBHKCHUE, COPEBHOBAHUSL
«JIoBumkmny. CioptuBHas urpa «Bosmei6om»
(IO ynpoIeHHBIM MPaBUIIaM).

33. | CopeBHoBanus «Jlyummii 6eryn». Jcradera c CopeBHOBaHUS CnopTtuBHas
nepeaadeii rctadheTHON MaTOYKH

34. | CopeBHoBaHnus «Becénble ctapThl». Torosoe CopeBHOBaHus CnopruBHas
3aHATHE.

TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHHE
1 kaace
Ne HaunmenoBanue paznena, Tem Koi-Bo yacos
n/n
IloaBHIKHBIE U CIIOPTUBHBbIE HTPBI 9
1. Nuctpykrax o Th. 1

Henu u 3anaun kypca Bl «A30yka 310pOBbs».
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2. [TonBwxubie urpsl: «Kto noaxoaun», «Cankn», «31paBCTBYHTE», «Jloronn 1
MEHS».

3. IToxgsuxkHbIe UTpBl «BBI30B HOMEPOBY, «JleHb U HOUBY, «MBIIIETOBKAY, «Y 1
MeJBEIST BO O0OPy».

4. ITonsuxkHbIie urpel «Bosk Bo pBy», «I openku», «Haneperonku napamm, 1
«JloBUIIKN-TIEPEOEIKKIY.

5. oaswxueie urpsl: «JIarymku-naninm», «beictpee mo mectamy, 1
«ITonpBITyHYMKH-BOPOOBIIIKIY», «Y TOUKa», KAHUCTBI»

6. IMoasmxabie urpsl «IIpone3zaii-yderaii», «[Tuénku»,«beperu npenmery, 1
«KTo mepBbIii yepe3 o0pyd K Qurakky?»

7. IMoxsmwxueie urpsl «He HaMOYH HOTY, 1
«IIsTHamku», «C KOUKU HA KOUKY», «KOT u MbImny, «KTo nonbiie He
COOBETCA», «Y IOUYKay.

8. ITonsuxkHbie urpel «llokaru-goronny, «lIpsirait BeIe U IpyKHEE», «YIIaCTh 1
He JaBaii», «COBYIIKa.

9. IMoasmwxasie urpsl «TpamBaity, «Haiiau cedbe nmapy», «Kto nomnbiie He 1
COOBETCA,
«Y noukay.
OcHOBBI 310p0BOro 00pasa xku3Hu. [lpopunakruka BpeaHbIX NPUBbIYEK 7

10. 3110pOBbE ¥ 3/I0POBBI 00pa3 xu3HU. [IpaBuiia INYHON TUTHEHBI. 1

11. Koxa, ee pyHKIINH, yXOH 32 KOXKEH. 1

12, Moii 310poBEIit 00pa3 xxuzau (30K). 1
N3 gero cocTouT Hala nuimna.

13. [Mutanue — He0OXOAUMOE YCIOBHUE IS )KU3HU YesoBeka. [IpoayKTel pa3Hble 1
HYKHBI, 0110712 pa3Hble BaxHbl. «[lupamuna nutanus».

14. Ha Bkyc u nBet ToBapuieit HeT. OBOILY, SATOBI U PPYKTHI — CaMble 1
BUTAMUHHBIE TPOJYKTHI.

15. MoJtok0 1 MOJIOYHBIE TPOAYKTHI. bitosia u3 3epHa. 1

16. Kamia - monesnas ena. 1
[Inmessle oTpaBieHus, UX nNpeaynpexaeHue. Cpok XpaHeHus IPOAYKTOB.
OkazaHue NepBoil MOMOIIM MPU OTPABJICHUSX.
Bocnuranue KyabTypbl 310poBbi. IIpodpuiiakTuka BpeHbIX NPUBbIYEK 10

17. Tsl — nokynarens. [IpaBa morpeOuTens. 1
ITpaBuia BEXKIMBOCTH.

18. Jomamnss anteuka. Jlenosas urpa «Popmysa 310pOBbsi». 1

19. Beperu 3penue cmomnony. 1

20. Ckenet uenoBeka. [IpaBunbHas ocanka. Kak n36exatb HCKPUBICHUS 1
II03BOHOYHHKA.

21. Yto6 Oone3neilt He OOATHCSA, HAJAO CHOPTOM 3aHUMATHCS. DMOIMH, CTpeECC, 1
YYBCTBA, NOCTYIKHU YEJIOBEKA.

22. Co0mro1aeM MBI peXKUM, OBITH 3JIOPOBBIMH XOTHM. 1
[TpodunakTrka HHPEKITMOHHBIX OOJIE3HEH.

23. Bpennbie nmpuBbIYKH, WX BIMSHUE HA 310poBbe. [IpodunakTuka. 1

24, [lepBass MenuMUMHCKAas TMOMOUIb IMPH KPOBOTEUEHHH, ymIHOax, ccaguHax, 1
COTPSICEHUH MO3Ta, MONaJaHUH HHOPOJHBIX TeJ B IJ1a3, X0, HOC.

25. Oxazanue nepBoif MTOMOIIH MTPH 05KOTaX U 0OMOPOKEHUH. 1
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26. [lepBas MemuuuHCKass TMOMOIIb TMPU TpPaBMaX OINOPHO-IBUTATEIHLHOTO 1
amnmapara (py TpaBMe KHCTH PyK, Oe/ipa, KoJeHa).
IloaBuKHBIE M CIOPTUBHBbIE UTPHI 8
27. IMoasuxubIie Urpsl «METKO B 11€1b», «KOHHUKH — CIIOPTCMEHBI», «Ms14 1
coceny», «['ycu-nedenny.
28. IMoxBuwkHbie urpel «bBBICTpbIE W MeTKHE», «3alllibl B oroponae», «Ycmeu 1
norMmartby, «KocMoHaBTBY, «/leHb U HOUBY, «BOJIK BO pBY».
29. IMonBmwxHbIe Hrpel «3ailbl, cTopox U XKyukay, «Hepes pyde€k», 1
«[Tnonep6oII».
30. Octadetsl ¢ npeameramu. [lonBuxubie urpsl: «Ilonaau B mocneaHeroy, 1
«Jlanbmie u Beiey, «beru u xBaraity. «OUrypb».
31. Ocradera c 06pyyamu u kerasmu. [loasmxablie urpst «l[lnonepOom», 1
«ITepectpenkay.
32. [ToaBuxkHBIE UTPHI CO CKakayikoi. Urpel Ha BHUMaHue « TpeTuil JIUIITHMI, 1
«3arnpeniéHHoe IBIXKEHHUEY, «JIOBUIIKY ¢ IpUceTaHuEM).
33. CopeBHoBanus «Becénbie ctapTe». MIToropoe 3ansrtue. 1
UTOIO: 33
2 KJacce
Ne HaumenoBanue paznena, tem Kon-Bo yacos
n/n
IlogBUIKHBbIE H CTIOPTUBHBbIE HTPbI 9
1. HNucrpykrax no Th. 1
Ienm u 3amaun kypca B/l «A30yka 370pOBBSI».
2. [HonBwxuble urpsl «Kto noaxoamn», «Cankny», «31paBcTBYyHTE», «Jloronn 1
MeHs», «[Tnonep6o».
3. ITogBuxkHbIE UTphl «BBI30B HOMEPOBY, «JleHb U HOUBY, «MBILIETIOBKAY, «Y 1
MezBens Bo 6opy», «Ilepectpenkay.
4. ITonsuxkHbIe urpel «Bosk Bo pBy», «I openku», «Haneperonku napamm, 1
«JloBUIIKH-TIEPEOESIKKIY.
o. IMoxBukHBIE UTrpbl «JIArymKu-namimy, «beicTpee Mo Mectam», 1
«I[TonpBIryHUYMKH-BOPOOBITIIKI Y, «Y TOUKa», KAHUCTBI».
6. [Monsuxuslie urpsl «IIponeszaii-yoeraii», «[luénkmuy», «beperu npeamer», «Kto 1
HepBbIi Yepe3 00pyd K Giraxky?».
7. [TonBuxubIie urpsl «He Hamoun HODY. 1
«[Tarnamkuy, «C KOUKH HA KOUKY», «KoT 1 Mpimmny». CriopTuBHas urpa
«backer6071» (10 YIpOIIEeHHBIM PaBUIIaM).
8. [Tonsuxubie Urphl «llokatu-moronny, «llpeirait BeIlIe U JpyKHEEY. 1
CrnopruBHas urpa «@yT10011» (110 YIPOUIEHHBIM ITPABUIIAM).
9. IMonemwxkHble urpsr «TpaMBaily, «Haiian cebe napy», «Kto gomibiie He 1
coObércs». CriopTuBHas urpa «@yt601» (110 YIPOIICHHBIM IIPaBHIIaM).
OcHoOBBI 310p0BOIro 00pa3a xku3Hu. [IlpopunakTuka BpeaHbIX NPUBbIYEK 7
10. 310pOBbE U 3I0POBBIN 00pa3 xu3HU. [IpaBuia TMYHON TUTHEHBI. 1
11. Koxa, ee pyHKIIMU, yXOH 32 KOXKEH. 1
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12. Moii 310poBEIit 00pa3 xxuzau (30K). 1
M3 gero cocTouT Hala nuImna.
13. [MuTanue — HEOOXOAUMOE YCIOBHUE IS )KU3HU YEJIOBEKa 1
[TpoayKkTsl pa3Hble HYXHBI, 6J1t0/1a pa3Hble BaxkHbl. «[lupamuna nutanus»
14. Ha Bkyc u nBeT ToBapuILEen HET. 1
OBo1y, Srofbl U GPYKTHI — caMble BUTAMUHHBIE TPOAYKTHI.
15. MoJtoko 1 MoJIOUHBIEC TPOAYKTHI. Kara-mone3Has exia. 1
banrona u3 3epHa.
16. [TumeBbie oTpaBieHus, X npenynpexaecaue. Cpok XpaHeHHS MPOIYKTOB. 1
OxazaHue nepBoil TOMOITH ITPH OTPaBJICHUSX.
Bocnuranue KyJabTypbl 310poBbsi. [IpodniiakTuka BpeaHbIX NPUBbIYEK 10
17. Tsl — nokynarens. [IpaBa morpeOuTens. 1
ITpaBuia BEXKIMBOCTH.
18. Jomamnss antedka. Jlenosas urpa «Popmysa 310pOBbsi». 1
19. beperu 3penue cmoinony. 1
20. Ckenet uenoBeka. [IpaBunbHas ocanka. Kak n30exatb HCKpUBICHUS 1
NO3BOHOYHHUKA
21. Uto6 Oose3Heil He OOATHCS, HANO CIIOPTOM 3aHUMAThCA. DMOIUH, CTpecc, 1
YYBCTBA, TOCTYIKH YeJIOBEKa.
22. Co0mro1ae€M MBI pEXKUM, OBITH 3JJOPOBBIMH XOTHM. 1
[TpodunakTrka HHPEKIMOHHBIX OOJIE3HEM.
23. Bpennbie nmpuBbIYKH, X BIUSHUE Ha 310poBbe. [IpodunakTuka. 1
24. [lepBass MemuIMHCKAs TIOMOIIb MpPH KPOBOTEUCHHH, YIINOAxX, CCaJAMHAX, 1
COTPSICEHUH MO3Ta, MONaJaHUH WHOPOJHBIX TeJ B IJ1a3, yX0, HOC.
25. OxkazaHue nepBoi TOMOITH MPH 05KOTaX U 0OMOPOKEHUH. 1
26. [TepBast MeTUIIMHCKAST IOMOIIIh TIPH TPaBMaX OMOPHO-JABUTATEIILHOTO armapara 1
(mpu TpaBMe KUCTH PYK, Oeapa, KOJIeHa).
IlogBHIKHBIE H CTIOPTHBHBbIE HTPHI 8
27. [ToaBuxHBIE UTPBI «METKO B 11eTbY, «Msta coceny», «ITnonep60m». 1
28. CnopruBnas urpa «®y1601» (M0 yIpoueHHBIM ITPaBUIIAM) 1
29. CnoprtusHas urpa «backer00y» (10 ympoIieHHbIM MPaBHIIaM) 1
30. Octaders! ¢ npeameramu. [lonBuxuble Urpsl «Ilonaau B mociaegHeroy, 1
«Jlanbmie u Beimey, «OUTYphI»,
31. Ocradera c 06pyyamu u kerasmu. [logsmxablie urpst «l[lnonepoom», 1
«ITepectpenkay.
32. ITonBukHBIE UTPbl HA BHUMaHUE « TpeTHil TUIIHUNY, «3alpeléHHOe 1
IBIDKEeHUEY, «JloButkuy. CrioptuBHas urpa «Boneitdoa» (1o yrnpomeHHbpIM
IpaBUJIaM).
33. CopesnoBanus «Jlyummuii 6eryn». Dcradera ¢ nepenayeit scraderHoin 1
MaJIOYKH.
34. CopeBHoBanus «Becénble crapTsl». IToroBoe 3aHsTHE. 1
UTOI'O: 34
3 kJaacc
No HaunmenoBanue paznena, Tem Kon-Bo gacos
n/n
IlogBUIKHBbIE H CTIOPTUBHBbIE HTPHI 9
1. WNucrpykrax no Th. 1
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Ienun u 3agaun kypca B/l «A30yka 310pOBBSI».

2. [Moxswxubie urpsl «Cankuy, «[InorepOoom. 1
3. ITogsukHBIE UTPEI «BBI30B HOMEPOBY, 1
«Ilepectpenkay, «[Tnonep6bo».
4, CnoptuBHas urpa «Bomnei6om» (Mo yrnpoIieHHbIM IIPaBUIaMm). 1
5. CrnioptuBHas urpa «Boneitbom» (1o ynpouieHHbIM [TpaBUiIam). 1
6. Cnoprunas urpa «backer60» (Mo yrnpoueHHbIM MIPaBUIIaM). 1
7. CnoptuBHas urpa «backer00» (1Mo yIpoIIeHHBIM MPAaBHIIaM). 1
8. CnoptusHas urpa «Dy1605» (110 yIPOIIEHHBIM ITPAaBHUIIaM). 1
9. CnoptusHas urpa «Dy1607» (110 yIPOIIEHHBIM MTPaBUIIaM). 1
OcHoBBI 310p0BOro 00pa3a xku3Hu. [IpopunakrTuka BpeaHbIX NPUBbIYEK 7
10. 310pOBBE U 310pOBBIN 00pa3 ku3HU. [IpaBuia TMYHONU TUTHEHBL. 1
11. Koxa, ee pyHKIINH, yXO 32 KOXKEH. 1
12. Moii 310poBbIit 00pa3 xu3zan (30XK) 1
W3 gero cocrout Hama nuima.
13. [Turanne — HeoOXo0AMMOE YCIIOBHE AJIS )KU3HU YETIOBEKA 1
[TpoaykThl pa3HbIe HYKHBI, OJ1F0/1a pa3Hbie BaxHBL. «[lupamumga nutaHus»
14. Ha BKyc 1 1BET TOBapHuIEH HET. 1
OBomy, STobI U QPYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIC TTPOTYKTHI.
15. Mooko u MosouHble poAykThl. Kama-none3nas ena. biroga u3 3epHa. 1
16. [Inmesble oTpaBneHus, ux npenynpexaecHue. Cpok XxpaHeHHs MIPOIYKTOB. 1
OxkazaHue MepBoi MOMOIIY NPU OTPABICHHSIX.
Bocnuranue KyJabTypbl 310p0Bbi. [IpodpuiiakTuka BpeaHbIX NPUBbIYEK 10
17. Tsl — nokynarens. [IpaBa morpeOuTens. 1
[IpaBuia BEXKIMBOCTH.
18. Homamrasis anteuka. JlemoBas urpa «Dopmyra 310pOBbs». 1
19. beperu 3penue cmoinony. 1
20. Ckener uenoeka. [IpaBunbHas ocanka. Kak n3bexaTs HCKpUBIICHUS 1
MO03BOHOYHUKA.
21. Uto6 OosesHeil He OOATHCS, HANO CIOPTOM 3aHUMAThCA. DMOIMH, CTpecc, 1
YyBCTBA, MOCTYIKH YEJIOBEKA.
22. Co0mro1a€M MBI pEXKUM, OBITH 3JJOPOBBIMH XOTHM. 1
[Mpodunaktrka nHOEKIMOHHBIX OOTE3HEH.
23. Bpennble npuBbIUKY, UX BIUSHUE Ha 370poBbe. [Ipodunaktuka. 1
24, [lepBass MemuIMHCKAas TMOMOIIL IpPU KPOBOTEUCHUH, YIIHOaX, CCaIHHAX, 1
COTPSICEHUH MO3Ta, MONaJaHUH HHOPOJHBIX TeJ B IJ1a3, yX0, HOC.
25. Oxazanue rnepBoil MOMOIIH MPH 05KOTaX U 0OMOPOKEHUH. 1
26. [TepBas MeauIIMHCKAs TTOMOII MIPU TPaBMax OMOPHO-IBUTATEIILHOTO ammapara
(mpu TpaBMe KHCTH PYK, Oepa, KOJIEHA).
IloaBH:KHBIE U CIIOPTUBHBbIE HTPBI 8
27. CnoptuBHas urpa «backer00y» (1Mo yIpoIeHHBIM MPaBUIIaM). 1
28. CnoprusHnas urpa «backer60s1» (M0 ypoILEeHHBIM [TPaBUIaM). 1
29. CrnoptuBHas urpa «Boneit6om» (1o ynpouieHHbIM [TpaBUiIam). 1
30. CrnoptuBHas urpa «Boneitbom» (1o ynpouieHHbIM [TpaBUiIam). 1
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31. CnopruBnas urpa «®yT601» (M0 yIPOIEHHBIM MTPABUIIAM). 1
32. [ToaBuxkHBIE UTPBI HA BHUMaHUE « T peTUil TUIIHANY, «3anpelEHHOoe 1
IBIOKEeHUE, «JloBuikm». CioptuBHas urpa «Bonei6om» (1o ynpoueHHbIM
MpaBUjIam).
33. CopesnoBanus «Jlyummuii 6eryn». Dcradera ¢ nepenayeit scraderHon 1
HaJIOYKH.
34. CopeBHoBanus «Becénble crapTsl». IToroBoe 3aHsTHE. 1
NUTOI'O: 34
4 kacc
No HaumenoBanue pasnena, TeMbl Komn-Bo yacoB
n/n
IHonBHM:KHBIE U CHOPTHBHBIE UTPHI 9
1. Nucrpykrax no Thb. 1
Henu u 3amaun kypca Bl «A30yka 310pOBbs».
2. [Moxswxubie urpsl «Cankuy, «[TnorepOoom. 1
3. ITonBukHBIE UTPBI «BBI30B HOMEPOBY, 1
«Ilepectpenkay, «[ITnonep6bom».
4. CrnopruBHas urpa «Bosneit6o: (1o ynpoIieHHbIM IpaBUiIaMm). 1
5. CrnioptuBHas urpa «Boneitbom» (1o ynpouieHHbIM [TpaBUiIam). 1
6. CnoprusHas urpa «backer60s1» (M0 yNpoILeHHBIM MTPaBUIaM). 1
7. CnopruBHas urpa «backer001» (1Mo yIpoIieHHBIM MPaBHIIAM). 1
8. Cnoprusnas urpa «®yt601» (M0 yIpOLIEHHBIM [TPaBUIAM). 1
9. CnopruBnas urpa «®yT601» (M0 yIpOIEHHBIM MTPABUIIAM). 1
OcHoBbI 310poBOro oopasa xu3Hu. [Ipopunakruka BpeIHbIX NPUBbIYEK 7
10. 310poBbE U 310pOBBIN 00pa3 ku3HU. [IpaBuia TMYHON TUTHUEHBI. 1
11. Koxa, ee pyHKIINH, yXO1 32 KOXKEH. 1
12. Moii 310poBbIit 00pa3 xu3zan (30XK) 1
W3 gero cocrout Hama nuima.
13. [Mutanue — HeoOX0AUMOE YCIIOBHE IS )KU3HU yesioBeka. [IpoayKThl pa3Hble 1
HYXHBbI, 01110/1a pa3Hble BaxXHbI. «[Ilupamuga nuTaHus».
14. Ha Bkyc 1 uBeT ToBapHuIlEeil HET. 1
Osouy, Arofp! U PPyKTHI — caMble BUTAMUHHBIE IPOAYKTHI.
15. Momnoko u MonouHble npoAyKThl. Kama-nonesnas ega. bitoga u3 3epHa. 1
16. [Inmessle oTpaBieHus, UX OpeaynpexaeHue. Cpok XpaHeHus IPOAYKTOB. 1
Oxkasanue nepBoy NOMOIIY IPU OTPABICHMUSIX.
Bocnuranue KyabTypbl 310p0oBbi. IIpodpuiiakruka BpeHbIX NPUBbIYEK 10
17. Tw1 — mokymarens. [IpaBa morpedurernsi. 1
[IpaBuia BEKIMBOCTH.
18. Homamnss anteuka. JlenmoBas urpa «Popmyra 310pOBbsI». 1
19. beperu 3penue ¢ monony. 1
20. Ckener yenoeka. [IpaBunbHas ocanka. Kak n3dexxaTb HCKPUBICHUS 1

IIO3BOHOYHUKA
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21. 1
Yto6 Oosie3Heil HE OOATHCS, HAAO CIOPTOM 3aHUMATHCS. DMOIIMH, CTpecC,
YyBCTBA, TOCTYIKH YeJIOBEKa.
22. Co0mro1aeM MBI peXUM, OBITH 3JIOPOBBIMH XOTHM. 1
[Mpodunaktrka nHOEKITMOHHBIX OOTE3HEH.
23. Bpennble npuBbIUKY, UX BIUSHHUE Ha 370poBbe. [IpodunakTuka. 1
24, [lepBass MeaMUMHCKAs TMOMOLIb IPH KPOBOTEUYEHUH, YyIIMOax, ccajuHAaX, 1
COTPSICEHUH MO3Ta, MONaJaHui HHOPOJHBIX TeJ B IJI1a3, X0, HOC.
25. Oxazanue nepBoil MOMOIIH MPH 05KOTaX U 0OMOPOKEHUH. 1
26. IIepBasg MeauUIMHCKAs IIOMOLIb IIPU TPABMaX OIOPHO-ABUIATEIBHOIO anmnapara 1
(mpu TpaBMe KHCTH PYK, Oepa, KOJIEHA).
IMoaBU:KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI 8
27. CnopruBnas urpa «backer60» (M0 yrnpoueHHbIM MIPaBUIaM). 1
28. CnoprusHas urpa «backer60:1» (M0 ypoIeHHBIM MTPaBUIaM). 1
29. CnopruHas urpa «Bomneit6oma» (1o ynpoIeHHbIM paBuiIaMm). 1
30. CrnioptuBHas urpa «Boneitbom» (1o yrnpouieHHbIM [IpaBUiIam). 1
31. CnopruBnas urpa «®yr601» (M0 yIpOIEHHBIM MTPABUIIAM). 1
32. ITonBukHBIE UTPbl HA BHUMaHUE « TpeTHil TUIIHUNY, «3alpeléHHOe 1
nBrxKeHne», «Jlopumku». CnoptuBHas urpa «Boneitbon» (1o ynponeHHbIM
IpaBUJIaM).
33. CopeBHoBanus «JIyummii Oeryny». Dcradera ¢ nepegaueit scradeTHoil manouku 1
34. CopeBHoBanus «Becénbie ctaptbl». IToroBoe 3ansitue. 1
HUTOTI'O: 34
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